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La Red Global de Hospitales Verdes y Saludables (Red Global) estd produciendo una serie de documentos guia para
cada uno de los diez objetivos que ha establecido. Estos documentos estdn destinados a ayudar a los hospitales y
sistemas de salud miembros de la Red Global a reducir su huella ambiental y promover la salud del ambiente. Este
documento brinda orientacién para hospitales y otras organizaciones que estén trabajando en el objetivo sobre
sustancias quimicas mas seguras de la Red Global.

Los documentos guia estan disefiados como piezas interconectadas de un marco de trabajo global que incluye
acciones concretas propuestas en la Agenda Global para Hospitales Verdes y Saludables, listas de verificacién para
autoevaluacién, herramientas para establecer puntos de referencia (benchmarking), estudios de casos y recursos
asociados, y diversas herramientas (aun en desarrollo) para ayudar a los miembros a medir su progreso en el tiempo.

Estos documentos estan disponibles para los miembros a través de la plataforma Conectad@s y pueden descargarse en
formato PDF. Estan disefiados como documentos vivos y participativos. La Red Global necesita de los comentarios y las
sugerencias de los miembros para las acciones, los ejemplos, los estudios de casos y los enlaces que alli se presentan,
para que estas guias de implementacién puedan evolucionar conforme a la experiencia y los comentarios de nuestros
miembros.

El sector de la salud es uno de los principales consumidores de sustancias quimicas y materiales, algunos de los
cuales constituyen graves amenazas para la salud y el ambiente seglin se encuentra ampliamente documentado.
Si bien la misién del sector es proteger la salud de las personas, estas sustancias quimicas y materiales nocivos
pueden contribuir a la carga de morbilidad y amenazar los sistemas ecolégicos de los que dependemos para la vida
y la buena salud.

Los productos utilizados en la asistencia sanitaria pueden dafiar la salud humana y el ambiente durante los procesos
de produccién, uso y disposicién. Las sustancias quimicas téxicas que se generan a lo largo del ciclo de vida de los
productos afectan al ser humano y contaminan el ambiente en todas partes del mundo. Casi todos los paises sufren
una epidemia de enfermedades crénicas estrechamente relacionadas con factores ambientales. La fabricacion, el uso
y la disposicién de sustancias quimicas peligrosas han generado una crisis que representa una amenaza global a los
derechos humanos. La distribucién desigual de estos peligros puede verse exacerbada por factores socio-econémicos.
La contaminacién por sustancias quimicas, sumada al cambio climatico, puede exacerbar y acelerar los impactos en el
ecosistema y la salud humana que amenazan la base de toda la vida.

Incluso antes de nacer, las personas enfrentan una avalancha de sustancias quimicas téxicas que puede afectar el
desarrollo normal durante la infancia y la salud en etapas posteriores de la vida. Las consecuencias para la salud
derivadas de la exposicidon a sustancias quimicas téxicas recaen de manera desproporcionada sobre las personas de
ingresos bajos. Entre las poblaciones vulnerables a las sustancias quimicas y los materiales peligrosos que se usan

en la atenciéon médica, se incluyen pacientes, profesionales clinicos/as, trabajadores/as de servicios ambientales y
otros/as empleados/as del &mbito sanitario, personal industrial que fabrica productos utilizados en la atencién médica,
trabajadores/as del area de disposicién de residuos, y personas que viven cerca de emprendimientos mineros, fabricas
y sitios de disposicién de residuos. Segun han demostrado las investigaciones, los/as empleados/as del sector sanitario
podrian correr mas riesgo que el publico en general, puesto que registran una de las tasas de asma en adultos mas altas
respecto de los principales grupos ocupacionales y presentan un mayor riesgo de padecer enfermedades respiratorias
crénicas. Los/as profesionales clinicos/as y los/as técnicos/as sanitarios/as estan en riesgo.



https://www.ohchr.org/EN/NewsEvents/Pages/DisplayNews.aspx?NewsID=25201&amp;LangID=E
https://www.ohchr.org/EN/NewsEvents/Pages/DisplayNews.aspx?NewsID=25201&amp;LangID=E
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0020729215005901
https://epub.ub.uni-muenchen.de/15011/1/Occupational_risk_factors_for_asthma.pdf
https://www.cdc.gov/niosh/topics/healthcare/chemical.html
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/65/wr/mm6547a1.htm?s_cid=mm6547a1_w
https://epub.ub.uni-muenchen.de/15011/1/Occupational_risk_factors_for_asthma.pdf

Este documento guia sobre sustancias quimicas mas seguras incluye una breve descripcién de cada area prioritaria y un
conjunto de herramientas destinadas a reducir el uso de sustancias quimicas y materiales peligrosos y mejorar la salud y
la seguridad de pacientes, trabajadores/as, visitantes y la comunidad en general.

No pretende ser un andlisis sistematico de los datos disponibles ni tratar en forma integral todos los posibles desafios
en materia de sostenibilidad, sino ofrecer un kit de herramientas centrado en los problemas de sostenibilidad més
importantes y ampliamente reconocidos en el ambito sanitario.

Este documento fue redactado por Tracey Easthope, MPH, asesora sénior de Salud sin Dafio, sobre la base del trabajo
realizado por Babak Khamsehi, BS, MS, MPH, y con importantes aportes de Susan Wilburn.

Este documento guia incluye fragmentos (en algunos casos extensos) tomados de los siguientes documentos.
Ficha informativa | Salud sin Dafio | Hazardous chemicals in medical devices: Bisphenol A (BPA) [Sustancias quimicas
peligrosas en productos sanitarios: bisfenol A (BPA)] (abril de 2013).

Ficha informativa | Salud sin Dafio | Hazardous chemicals in medical devices: Phthalates [Sustancias quimicas
peligrosas en productos sanitarios: ftalatos] (mayo de 2013).

Ficha informativa | Practice Greenhealth (PGH) - Ten-step guide to implementing an integrated pest management
program [Guia de diez pasos para implementar un programa de manejo integrado de plagas].

Fichas técnicas | Salud sin Dafio - Guias rdpidas de compras sostenibles: guantes; desinfeccién més segura de
superficies; higiene de manos; desinfeccién més segura de instrumentos; productos sanitarios de PVC (2020).
Orientacién | Desafio de PGH sobre jabones para manos y Get-started guide [Guia de inicio] (2018). Publicada por
Salud sin Dafio y PGH. Autoria: Tracey Easthope, Rachel Gibson y Ted Schettler.

Orientacion | Salud sin Daflo para SAICM - Chemicals substitution and management in the health care sector: A
four-hospital, multi-country project in the Philippines and Argentina [Sustitucién y gestién de sustancias quimicas en
el sector de la salud: Un proyecto multinacional centrado en cuatro hospitales de Filipinas y Argentina] (diciembre de
2013).

Orientacién | SAICM y KEMI - Chemical safety, substitution, and management training for health workers
[Capacitacién en seguridad, sustitucion y gestidén de sustancias quimicas destinada a trabajadores/as sanitarios].

Orientacién | Salud sin Daflo, PGH y la Red Global de Hospitales Verdes y Saludables - Guia para la gestion de
compras sostenibles en salud (julio de 2020).

Informe | Salud sin Dafio - Antimicrobials in hospital furnishings: Do they help combat COVID-19? [Antimicrobianos en
mobiliario hospitalario: sjayudan a combatir el COVID-197] (agosto de 2020). Autor: Ted Schettler.

Informe | PGH y Salud sin Dafio - Practice Greenhealth Environmental Excellence Awards: Partners for Change award,
Chemicals [Premios de Practice Greenhealth a la Excelencia Ambiental: premio Partners for Change, Sustancias
quimicas] (2019).

Informe | Salud sin Daflo - Antimicrobials in hospital furnishings: Do they help reduce health care-associated
infections? [Antimicrobianos en mobiliario hospitalario: ;ayudan a reducir las infecciones relacionadas con la atencién
sanitaria?] (marzo de 2016). Autor: Ted Schettler.

Informe | Salud sin Dafio - Polyvinyl chloride in health care: A rationale for choosing alternatives [El policloruro de
vinilo en la atencién de la salud: Fundamentos para la eleccién de alternativas] (enero de 2020). Autor: Ted Schettler.

Informe | Salud sin Dafio - Promoting safer disinfectants in the health care sector. SAICM 2.0 Final Report [Promover
el uso de desinfectantes mas seguros en el sector sanitario. SAICM 2.0 Informe final] (2020).

Las siguientes personas colaboraron en la concepcion de este documento, su elaboracion o el desarrollo del
contenido: Beth Eckl, Marion Jaros, David Jones, Manfred Klade, Leslie Nickels, Megha Rathi, Antonella Risso, Ted
Schettler, Ruth Stringer, Susan Wilburn, Dorota Napierska, Alejandra Ferndndez, Claudia Paz Giraldo, Arianna Gamba,
Krizia Allanigue y John Ullman. Los/as siguientes colaboradores/as revisaron una version reciente de este documento:
Beth Eckl, Dorota Napierska, Krizia Allanigue y John Ullman.


https://noharm-europe.org/sites/default/files/documents-files/2102/2013-04-29_HCWH Europe BPA Factsheet.pdf
https://noharm-europe.org/sites/default/files/documents-files/2103/2013-05-02_HCWH Europe Phthalate Factsheet.pdf
https://practicegreenhealth.org/sites/default/files/pubs/epp/10Step_IPM_111910.pdf
https://practicegreenhealth.org/sites/default/files/pubs/epp/10Step_IPM_111910.pdf
https://saludsindanio.org/guias-COVID-19
https://practicegreenhealth.org/sites/default/files/upload-files/safer_hand_hygiene_-_get_started_guide.pdf
https://noharm-asia.org/sites/default/files/documents-files/3356/SAICM Chemical Substitution and Managment Report - Jan31 Final.pdf
https://noharm-uscanada.org/sites/default/files/documents-files/3355/HCWH_ChemicalSafetyTrainingSyllabus.pdf
https://www.hospitalesporlasaludambiental.net/guia-compras-sostenibles/
https://www.hospitalesporlasaludambiental.net/guia-compras-sostenibles/
https://noharm-uscanada.org/sites/default/files/documents-files/6513/Antimicrobials and COVID-19 - August 2020.pdf
https://practicegreenhealth.org/tools-and-resources/2019-sustainability-data
https://practicegreenhealth.org/tools-and-resources/2019-sustainability-data
https://noharm-uscanada.org/sites/default/files/documents-files/3854/Antimicrobials Report 2016_1.pdf
https://noharm-uscanada.org/sites/default/files/documents-files/3854/Antimicrobials Report 2016_1.pdf
https://saludsindanio.org/documento/PVC-alternativas
https://noharm-europe.org/sites/default/files/documents-files/6599/2020-11-25-Promoting-safer-disinfectants-in-the-healthcare-sector_WEB.pdf

Identificacidon de sustancias quimicas, etiquetado y comunicacion

Sustitucion y evaluacién de alternativas

Jerarquia de controles

Resumen de prioridades en materia de sustancias quimicas en el sector sanitario

Productos con mercurio
Esterilizantes y desinfectantes
Productos de limpieza mas seguros
Higiene de manos y guantes
Manejo integrado de plagas
Productos sanitarios mas seguros

Apéndice 1: Resumen de prioridades en materia de sustancias quimicas en el sector
sanitario
Apéndice 2: Tabla de responsabilidades
Apéndice 3: Manejo integrado de plagas
Apéndice 4: Unificacion de las piezas: elementos de un plan de accion
Formar un grupo o equipo de trabajo
Involucrar a la direccion
Asumir un compromiso institucional
Establecer una linea de base: realizar una auditoria
Priorizar las areas de accion
Probar las alternativas
Medir el progreso y celebrar los logros



Saber por dénde empezar suele ser lo mas dificil. Aqui
hemos compilado algunas ideas que le ayudaran a
iniciar el didlogo en su organizacién. El abordaje de

las sustancias quimicas preocupantes tendrd lugar
posteriormente como parte de un programa sélido

de compras sostenibles. Para ver un resumen de

las cuestiones preocupantes en el &mbito sanitario,
dirijase al Apéndice 1. Los capitulos que siguen brindan
orientacién sobre categorias prioritarias de productos
identificadas por la Red Global. Para obtener informacién
detallada en materia de abastecimiento, consulte la Guia_
para la gestion de compras sostenibles en salud.

Diversos enfoques y puntos de inicio pueden funcionar
segun el tipo de institucién en cuestién. Lo importante es
empezar.

Busque en su institucién una persona que crea en la
sostenibilidad y que ya esté trabajando en el tema, y
aprenda de su experiencia.

Identifique otras personas cuyas tareas abarquen
estos temas y sepa cudles son sus prioridades y qué
proyectos tienen. Averigiie qué funciona bien y cémo
se implementaron los cambios.

Acérquese a la direccidén en busca de apoyo para
explorar desafios en materia de sostenibilidad en su
drea o departamento.

Una vez que cuente con ese apoyo, disefie una
encuesta y difindala entre el personal del hospital a
fin de obtener informacién sobre las preocupaciones
existentes sobre el uso de sustancias quimicas o
productos peligrosos, asi como también ideas para
reducir los peligros.

Busque en su establecimiento un problema
importante y evidente que pueda resolverse
mediante practicas de compras sostenibles y obtenga
apoyo para trabajar en ese problema.

Familiaricese con el proceso de compra de su
institucion, incluido quiénes toman las decisiones de
compra y cémo y cudndo influir en ellas.

Estudie los registros de salud y seguridad en el
trabajo para evaluar los problemas mas preocupantes
o las dreas que requieran mejoras. Si su
establecimiento no cuenta con un registro, considere
incorporar uno.

Identifique alguna pequefia oportunidad de compras
sostenibles que pudiera ser un logro facil y generar
impulso y competencia.

Utilice las prioridades sefialadas en esta guia y la
lista de categorias de productos de alta prioridad
elaborada por Salud sin Dafio (véase el Anexo 4

para acceder a una lista mas extensa) para identificar
categorias prioritarias de productos que cuentan con
gran cantidad de recursos y estudios de casos que le
ayudardn en su iniciativa.

Considere realizar una prueba piloto para obtener
apoyo e impulsar un cambio de producto.

Realice un ejercicio de priorizacién a fin de identificar
las prioridades de su establecimiento o de su
departamento. En la Guia para la gestién de compras
sostenibles en salud (Anexo 3), encontrard una
herramienta que le ayudara a priorizar productos o
servicios en su institucién.

Consulte los elementos de un plan de accién para
acceder a una hoja de ruta de implementacion.

Para obtener mas informacién, consulte la Guia para la
gestion de compras sostenibles en salud y Elementos de
un plan de accién, de Salud sin Dafio y PGH, asi como
también los recursos sobre compras sostenibles de
Salud sin Dafio.



https://www.hospitalesporlasaludambiental.net/guia-compras-sostenibles/
https://www.hospitalesporlasaludambiental.net/guia-compras-sostenibles/
https://www.hospitalesporlasaludambiental.net/guia-compras-sostenibles/
https://www.hospitalesporlasaludambiental.net/guia-compras-sostenibles/
https://www.hospitalesporlasaludambiental.net/guia-compras-sostenibles/
https://www.hospitalesporlasaludambiental.net/guia-compras-sostenibles/
https://www.hospitalesporlasaludambiental.net/guia-compras-sostenibles/
https://www.hospitalesporlasaludambiental.net/guia-compras-sostenibles/
https://saludsindanio.org/compras/recursos

Algunos conceptos importantes que deben tenerse en
cuenta a la hora de trabajar en la sustitucién y la gestion
seguras de sustancias quimicas en el ambito sanitario
incluyen identificacién y etiquetado de sustancias,
adopcién de una jerarquia de controles para el abordaje
de peligros, y sustitucién complementaria y evaluacién
de alternativas.

La identificacidn y etiquetado de las sustancias quimicas
es una pieza fundamental de la salud, la seguridad y

la sostenibilidad. Esta préactica respalda el desarrollo
de una cultura de seguridad en su establecimiento,
ayuda a garantizar la salud y la seguridad de pacientes
y empleados/as, y facilita la disposicion adecuada de
productos a fin de proteger a la comunidad. |dentificar
y etiquetar las sustancias quimicas también ayuda en
la priorizacién de peligros. Muchos paises exigen que
se utilice el Sistema Globalmente Armonizado (SGA)
de clasificacién y etiquetado de productos quimicos,
pero no siempre se utiliza 0 comunica de manera
coherente. Todo programa orientado a garantizar el
uso seguro de sustancias quimicas deberia identificar
los peligros (y clasificarlos conforme a un sistema
confiable), etiquetar en forma clara los peligros
asociados a materiales y sustancias quimicas (e incluir
instrucciones de manipulacién segura), comunicar toda
informacidn pertinente con coherencia y claridad en los
puntos de uso y de almacenaje, y eliminar y reducir los
peligros toda vez que sea posible. La direccion deberia
institucionalizar y priorizar estas practicas en toda la
organizacién.

Base de datos | Organizacién Internacional del Trabajo/
OMS - Las Fichas Internacionales de Seguridad Quimica

[Guia para la implementacién del Sistema Globalmente
Armonizado de Clasificacién y Etiquetado de Productos
Quimicos (SGA)].

Sitio web | SGA - Sistema Globalmente Armonizado de
clasificacion y etiquetado de sustancias quimicas.

Sitio web | SGA - Globally harmonized system
implementation by country [Implementacién del Sistema
Globalmente Armonizado por pais].

El término sustitucién o sustitucion informada hace
referencia al reemplazo de sustancias quimicas
peligrosas por alternativas méas seguras a fin de proteger
la salud publica y el ambiente. En 2010, la Agencia
de Proteccion Ambiental de Estados Unidos definié
sustitucién informada de la siguiente manera:
Transicion fundamentada de una sustancia quimica
particularmente preocupante a sustancias quimicas
mas seguras o alternativas no quimicas. Los
objetivos de la sustitucion informada son, por un
lado, minimizar la probabilidad de consecuencias
imprevistas, que podrian surgir como resultado del
reemplazo precautorio de una sustancia preocupante
sin entender por completo el perfil de las posibles
alternativas, y, por el otro, posibilitar un curso de accion
basado en la informacion mds fidedigna —tanto en
materia ambiental como de salud humana— que esté
disponible o pueda estimarse.

La sustitucién funcional enfatiza la necesidad de
sustituir una funcién o un servicio especifico que el

brindan informacion esencial de salud y seguridad en
relacién con las sustancias quimicas.

Orientacion | OSHA - Guide to the globally harmonized
system of classification and labeling of chemicals (GHS)

material o la sustancia quimica proporciona, y no la
busqueda de un producto sustitutivo de uso inmediato.
Este proceso implica explorar un abanico de cambios
moleculares, materiales, de disefio y en materia de
sistemas que puedan dar como resultado una funcién en
particular, creando oportunidades para la innovacién en
el disefio de productos y edificios. Por ejemplo, en lugar
de sustituir un retardante de llama por otro, un enfoque
de sustitucién funcional examinaria opciones alternativas
que cumplan la funcién de retardar la combustién. Estas
opciones podrian incluir recurrir a disefios alternativos
que prescindan de materiales inflamables, separar los
materiales inflamables de las fuentes de ignicién, utilizar
materiales de barrera entre los materiales inflamables y
la fuente de ignicidn, revaluar si la funcién es necesaria
(es decir, no todos los productos necesitan un retardante
de llama), instalar aspersores en el edificio para eliminar
la necesidad de retardantes de llama, o evaluar el nivel


http://www.ilo.org/safework/info/publications/WCMS_113134/lang--en/index.htm
https://www.osha.gov/dsg/hazcom/ghsguideoct05.pdf
https://www.osha.gov/dsg/hazcom/ghsguideoct05.pdf
https://unece.org/es/ghs-rev3-2009
https://unece.org/es/ghs-rev3-2009
http://www.unece.org/trans/danger/publi/ghs/implementation_e.html
http://www.unece.org/trans/danger/publi/ghs/implementation_e.html
http://oshwiki.eu/wiki/Substitution_of_hazardous_chemicals
https://pubs.acs.org/doi/abs/10.1021/es503328m
https://pubs.acs.org/doi/abs/10.1021/es503328m

de desempefio sobre la base de los datos disponibles.

Una evaluacioén de alternativas es un proceso dividido
en pasos que puede ser utilizado por especialistas

en salud ocupacional, fabricantes, disefiadores/as

de productos, empresas, gobiernos, compradores/as
sanitarios y gerentes de cadenas de suministro, entre
otros, para tomar decisiones informadas respecto de la
sustitucion de sustancias tdxicas en productos, procesos
o instituciones. Una evaluacién de alternativas disminuye
el riesgo reduciendo peligros, evitando sustituciones
desafortunadas e incorporando consideraciones
ambientales y de salud y seguridad ocupacional al
proceso de seleccién de productos. Algunos de los
principios clave son: centrarse primero en la funcién y no
en una sustancia en particular, tomar como eje central

la reduccién del peligro, y considerar si la sustancia es
necesaria. Las alternativas podrian incluir sustitutos de
uso inmediato, cambios en los procesos de produccién,
cambios en el disefio del producto, cambios en la forma
en que se ejecutan las funciones, soluciones no quimicas
y nuevos sistemas de consumo.

Orientacion | Interstate Chemicals Clearinghouse -
Alternatives assessment guide [Guia para la evaluacion
de alternativas] (2017).

Orientacién | National Academies - Framework to guide
selection of chemical alternatives [Marco orientativo para
la seleccidn de sustancias quimicas alternativas] (2014).

Programa de capacitacion | SAICM-KEMI - Chemical
safety, substitution, and management training for health
workers [Capacitacién en seguridad, sustitucién y gestién
de sustancias quimicas para personal sanitario].

Sitio web | Agencia Europea de Sustancias y Mezclas
Quimicas - ;Cémo lo hago? Instrucciones paso a paso
para la sustitucién de sustancias.

Sitio web | Kit de herramientas de la OCDE para la
sustitucion y la evaluacién de alternativas (en inglés).

Sitio web | Interstate Chemicals Clearinghouse - La Base
de Datos para la Evaluacién de Peligros Quimicos (en
inglés) permite a los/as usuarios/as hacer busquedas en
GreenScreen y en herramientas de evaluacién rapida de
sustancias quimicas.

Sitio web | Clean Production Action - GreenScreen
(en inglés) es un método comparativo de evaluacion

(7]

de peligros quimicos que se utiliza para identificar
sustancias altamente preocupantes y alternativas mas
seguras.

Sitio web | Health and Safety Executive, Reino Unido -
Informacién general sobre sustitucién (en inglés).

Sitio web | Instituto Federal Alemén de Salud y
Seguridad Ocupacional - Subsport es una plataforma
multilingle gratuita (en inglés) que ofrece informacién
sobre tecnologias y sustancias alternativas.

Para obtener informacién sobre alternativas a productos
especificos, vea los siguientes capitulos.

Los/as profesionales de salud y seguridad en el trabajo
utilizan un marco conceptual denominado jerarquia

de controles para reducir los peligros en el lugar de
trabajo. Se trata de un sistema ampliamente aceptado
cuyo uso promueve la mayoria de las organizaciones
de seguridad. Esta jerarquia prioriza como control

mas valioso la eliminacién por completo de un peligro,
en lugar de depositar en los/as trabajadores/as la
responsabilidad de reducir su exposicion.

Los controles de peligros, ordenados de mds a menos
eficaces, son los siguientes:

v Jerarquia de Controles de Riesgos

el
I

Alslar al personal
del peligro

Remover
fisicamente
el peligro

Reemplazar el
peligro

Controles Cambiar la manera en
Administrativos, | que las personas
trabajan
Froteger a losfas
2 | trabajadoresfas
con EPP

Menas
efectvo

Fuente: Adaptacién de gréfico original de NIOSH.

: Eliminar el peligro suprimiéndolo
fisicamente es el control mas efectivo. Los peligros
pueden eliminarse redisefiando una actividad de manera
gue no se necesiten sustancias quimicas peligrosas


http://theic2.org/alternatives_assessment_guide
https://www.nap.edu/catalog/18872/a-framework-to-guide-selection-of-chemical-alternatives
https://www.nap.edu/catalog/18872/a-framework-to-guide-selection-of-chemical-alternatives
https://noharm-asia.org/sites/default/files/documents-files/3355/HCWH_ChemicalSafetyTrainingSyllabus.pdf
https://noharm-asia.org/sites/default/files/documents-files/3355/HCWH_ChemicalSafetyTrainingSyllabus.pdf
https://noharm-asia.org/sites/default/files/documents-files/3355/HCWH_ChemicalSafetyTrainingSyllabus.pdf
https://echa.europa.eu/es/know-your-substances-and-needs-substitution
http://www.oecdsaatoolbox.org/
http://www.oecdsaatoolbox.org/
http://www.theic2.org/hazard-assessment
http://www.theic2.org/hazard-assessment
https://www.greenscreenchemicals.org/learn/full-greenscreen-method
http://www.hse.gov.uk/coshh/basics/substitution.htm
http://www.subsport.eu/
http://www.sepresst.com.mx/2019/09/28/jerarquia-de-controles-de-riesgos/
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o bien eliminando la necesidad de uso de dichas
sustancias mediante la prevencién, tal como sucede en
el manejo integrado de plagas.

La sustitucién consiste en reemplazar un
material o un proceso peligroso por otro menos nocivo.
Esto puede incluir un reemplazo de uso inmediato o
el redisefio de un producto de modo que el material o
proceso peligroso ya no sea necesario. La minimizacion
consiste en reducir un peligro en lugar de eliminarlo por
completo.

Los controles de ingenieria
consisten en hacer cambios en el entorno de trabajo a fin
de reducir la exposicién a peligros quimicos. Un ejemplo
comun son las campanas de ventilacién. Este enfoque
se prefiere cuando es imposible eliminar el peligro por
completo, dado que los cambios de ingenieria pueden
institucionalizarse, son de caracter permanente y no
dependen de la conducta del personal.

Los controles administrativos son politicas y
procedimientos que modifican el horario y las tareas
de los/as trabajadores/as de manera de minimizar la
exposicién a los peligros. Por ejemplo, elaborar un plan
de seguridad quimica o procedimientos operativos
estdndares, como verter los productos de limpieza en
lugar de rociarlos sobre las superficies (a fin de reducir
la exposicién por inhalacién). Esta intervencion depende
del cambio de conducta del personal, lo que la hace
menos eficaz.

Los elementos
de proteccion personal (EPP) son el método menos
efectivo para proteger a los/as trabajadores/as de los
peligros. Incluyen mascarillas, guantes u otros elementos
de proteccién para reducir la exposicién. Estos
elementos deberian usarse junto con otros métodos o
si no hay ninguna otra manera efectiva para controlar
el peligro. Esta intervencién depende del cambio de
conducta del personal y deberia ser la dltima linea de
defensa.

Sitio web | NIOSH, CDC - Hierarchy of controls
[Jerarquia de controles].
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