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Transformacion de los residuos hospitalarios en bolsas reutilizables

Nombre del hospital o sistema de salud: Sociedad de cirugia de Bogota- Hospital de San José

Informacion demografica

Region: Sur América

Pais: Colombia

Tipo de institucion: Institucion de salud privada
Cantidad de personal: 1500

Cantidad de camas: 358

Objetivos de la Agenda Global para Hospitales Verdes y Saludables

® Energia
® Residuos

Resumen del estudio de caso

La contaminacién por residuos plasticos es responsable de los diferentes impactos que estdn amenazando
con la destruccion de los recursos naturales. Para empezar, la lenta descomposicidon de este material hace
que los productos elaborados con éste tipo de materia prima tarden cientos de afios en degradarse, asi
mismo el aumento en la generacion de los residuos hospitalarios han venido aportando rapidamente al
deterioro del medio ambiente, es alli donde el hospital de San José quiere aportar desde el drea de gestién
ambiental con la reduccion de los residuos enviados al relleno sanitario, implementando el uso de bolsas
ecoldgicas las cuales son elaboradas con la materia prima que salen de las telas desechables con las que
se envuelve el material quirdrgico estéril del servicio de esterilizacion, cada una de estas bolsas son
utilizadas por los pacientes para empacar su ropa u objetos personales, contribuyendo asi con la
disminucion del consumo de bolsas de plasticas.

El problema

La sociedad de Cirugia de Bogota- Hospital de San José, ha venido generando grandes cantidades de
residuos hospitalarios en cada uno de sus procesos internos. Uno de los servicios que mas aportan al
aumento de residuos y afectacion al ambiente es el area de esterilizacion, de donde se generan diferentes
telas desechables que son utilizadas para el proceso de esterilizacion de los dispositivos médico-
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quirdrgico, una vez terminado el proceso salen completamente limpias, luego estos residuos son llevadas
para su tratamiento y disposicién final, generando costos altos, asi como impactos negativos hacia el
ambiente por la sobre explotacién del relleno sanitario y generacidon de emisiones de CO2.

Objetivo del hospital

- Reducir la cantidad de residuos hospitalarios enviados al relleno sanitario.
- Disminuir los costos por el gasto de bolsas plasticas

- Disminuir los gastos por el tratamiento de residuos

- Reducir el consumo energético

Estrategia de sostenibilidad implementada

Desde el area de gestion ambiental en conjunto con el servicio de esterilizacion y la lavanderia de la
institucion, se inicid con la evaluacién de las diferentes estrategias para disminuir la cantidad de residuos
hospitalarios generados por el servicio de esterilizacién y unidad quirdrgica, después de realizar un
diagnéstico sobre las diferentes posibilidades para aprovechar los residuos generados en el area, se
encontré que cada una de telas desechables que salen como residuo del proceso de esterilizacién se
podrian transformar por sus caracteristicas en bolsas reutilizables de tela, las cuales pueden ser
entregadas a los pacientes hospitalizados para guardar su ropa una vez le den de alta, asi mismo las
bolsas de tela reutilizable entregaran a los trabajadores para cubrir las diferentes necesidades, logrando
contribuir con la disminucidn de bolsas plasticas y su costo en la compra.

Proceso de implementacion

Para el desarrollo de esta iniciativa se realizé la presentacién del proyecto en el comité de gestion
ambiental dando a conocer los beneficios que traeria el desarrollo de esta iniciativa, una vez aprobado se
inicio con la recoleccion de las diferentes telas desechables por parte del personal que labora en la
esterilizacién, cada una se dividioé por tamanos y densidad. Para el disefio se realizé varias pruebas piloto,
logrando obtener la mejor bolsa de tela, luego se llevaron al drea de la lavanderia del hospital en donde
una profesional de costura aporto su experiencia en la ejecucién del proyecto realizando la confeccion,
para iniciar el proceso de elaboraciéon, en primer lugar, se realizé el corte de cada tela para formar el
disefio, luego se confecciono e instalo las manijas en la bolsa, por ultimo, se realizé el estampado en la
tela ecoldgica. Los factores principales del éxito de este proyecto fue el liderazgo desde el area de gestidn
ambiental para motivar a su personal. Es importante resaltar el trabajo en equipo en donde cada una de
las personas realizo una excelente labor desde el personal que recogian el material hasta los que
participacion en toda la elaboracién. El proyecto se llevé acabo en un tiempo de 3 meses para toda su
implementacion.

La informacion de este estudio de caso fue proporcionada por el miembro de la Red Global arriba mencionado.
Salud sin Dafio (HCWH, por sus siglas en inglés) no se responsabiliza por la precision de la informacién o los datos
provistos.
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Una de vez confeccionado, se proceso a su almacenamiento y entrega de las bolsas ecolégicas

Seguimiento del progreso

Se estableci6 como meta inicialmente la elaboracion de 1000 bolsas ecoldgicas las cuales fueron
superadas a lo largo de la ejecucion del proyecto, se logro reducir la cantidad de residuos enviados al
relleno sanitario, asi mismo las bolsas plasticas utilizadas por los pacientes, gracias a estos logros se
dismuyo los costos que se paga por el tratamiento de residuos hospitalarios y compra de bolsas plasticas,
asi mismo el impacto ambiental provocado por la generacion de estos tipos de residuos disminuyo. En la
siguiente grafica se muestra el comportamiento durante el afio 2022 de la cantidad de telas desechables
que fueron recuperadas y convertidas en bolsas ecologicas, para el afio 2022 se logro aprovechar 7313
telas desechables.

La informacion de este estudio de caso fue proporcionada por el miembro de la Red Global arriba mencionado.
Salud sin Dafio (HCWH, por sus siglas en inglés) no se responsabiliza por la precision de la informacién o los datos
provistos.
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Grafica 1. Generacion de telas desechables aprovechadas durante el afio 2022

Progreso alcanzado

e Beneficios financieros (Reduccidn de gastos en la disposicion de residuos, reduccién de costos por
la compra de bolsas plasticas)

e Beneficio ambiental (Incrementa la vida atil de los sistemas de relleno sanitario, kilogramos
reducidos, disminucién de emisiones de CO2 por el tratamiento de este tipo de residuos, etc.)

Desafios y lecciones aprendidos

Uno de los desafios de mayor impacto fue cambiarle el
chip al personal de salud frente a las diferentes
alternativas que se pueden ejecutar con los residuos
hospitalarios, sin embargo, con las diferentes
capacitaciones y gracias al liderazgo de los jefes de
cada servicio se logré implementar esta estrategia para
la reduccién de los residuos que van al relleno
sanitario. Para la elaboracion de estas bolsas
ecoldgicas se tuvo en cuenta solo las telas desechables
con una mayor densidad y las demas telas se
reutilizaron como sabanas para los diferentes servicios.

Bolsas Ecolégicas de tela

'OCIEDAD DE CIRUGIA DE BOGOTA
HOSPITAL DE SAN JOSE
J 062022

La informacion de este estudio de caso fue proporcionada por el miembro de la Red Global arriba mencionado.
Salud sin Dafio (HCWH, por sus siglas en inglés) no se responsabiliza por la precision de la informacién o los datos
provistos.
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Préximos pasos

La sociedad de cirugia de Bogota — Hospital de San José va seguir trabajando en el cumplimiento de los
objetivos, para ello busca fortalecer la educacién ambiental de sus trabajadores, asi como la ejecucién de
campafas en pro de incentivar al personal para que participe en los diferentes proyectos ambientales de
la organizacion.

La informacion de este estudio de caso fue proporcionada por el miembro de la Red Global arriba mencionado.
Salud sin Dafio (HCWH, por sus siglas en inglés) no se responsabiliza por la precision de la informacién o los datos
provistos.




