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CRISIS SANITARIA EVITABLE \ Evidencia cientifica)2023-2025,

 El plastico en numeros.

Microplasticos, quimicos disruptores y sus efectos documentados en la
salud humana. La eyidencia es inequivoca; actuar es urgenteyy posible.
| '-\ A

\

' +10.

Sustancias quimicas presentes en los
plasticos, incluidos carcinégenos y
disruptores endocrinos

21

Millones de toneladas
de plastico producido en 2023
(més del doble que en el afio 2000)

[1]

MICROPLASTICOS EN EL CUERPO HUMANO

Los micro y nanoplasticos han sido
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000 13,2

Billones de toneladas
de residuos plasticos proyectados en
ecosistemas para 2050 si no se actua

[3]

detectados en la sangre, pulmones,

higado, placenta, leche materna, testiculos y tejido cardiaco de personas

de todo el mundo. Su presencia ya no es un riesgo hipotético: es una

realidad documentada en las princi

pales revistas cientificas del mundo.

[4] - [5] - [6]

TEJIDOS CON MICROPLASTICOS CONFIRMADOS 4 - (7] - [8]
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Particulas de microplastico ingeridas Microplasticos en agua potable: rios,
por persona al afio via alimentos y agua agua de grifo y botellas plasticas
Las vias principales son agua de grifoy La OMS identificé microplasticos en agua
embotellada, mariscos, sal, miel, cerveza y potable global desde 2019. En 2024,
alimentos ultraprocesados. Las estimaciones estudios revelaron cientos de miles de
varian debido a la falta de métodos particulas nanoplésticas previamente no
estandarizados globalmente. contabilizadas en agua embotellada.
[91-11] [10]
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RIESGO CARDIOVASCULAR: EL HALLAZGO MAS ALARMANTE

Mayor riesgo de infarto, ACV o muerte en pacientes con
microplasticos en placas arteriales

4,5x%

mas riesgo

Un estudio pionero publicado en el New England Journal of Medicine en
2024 analizé a 257 pacientes con estenosis carotidea. Quienes tenian
microplasticos y nanoplasticos detectados en sus ateromas presentaron un
riesgo 4,5 veces mayor de sufrir un evento cardiovascular importante durante

un seguimiento de 34 meses, en comparacién con quienes no los tenian.

[11]
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MECANISMOS DE DANO DOCUMENTADOS
.. i Los microplasticos activan respuesta inflamatoria en células
Inflamacion crénica endoteliales e inmunitarias, acelerando la aterosclerosis.
Estré idati Generacién de radicales libres que daflan membranas
stres oxidativo celulares, mitocondrias y ADN cardiovascular.
T bosi Microplasticos encontrados en trombos humanos en multiples
Al sitios anatémicos; alteran la dindmica de coagulacidn.
Fibrosis miocardi Apoptosis de cardiomiocitos y dafio mitocondrial. Estudios en
RIS RO calc e organoides cardiacos humanos confirman cardiotoxicidad directa.
[11]-[12] - [13] - [14] - [15]
J

QUIMICOS PLASTICOS: DISRUPT

ORES ENDOCRINOS

Los plasticos contienen miles de aditivos quimicos. Los mas estudiados —bisfenol
A (BPA) y ftalatos— son disruptores endocrinos con efectos comprobados en

multiples sistemas del organismo.
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Encontrado en envases de alimentos, recibos
térmicos, biberones y equipos médicos.
Clasificado como "sustancia de muy alta
preocupacion” por la UE. Vinculado al cancer
de mama, la diabetes, la pubertad precoz y las
alteraciones tiroideas.

[16]
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Plomo y cadmio NEUROTOXICOS

Metales pesados usados como pigmentos y
estabilizadores en PVC y en plasticos de
colores. No existe un nivel seguro de
exposicion al plomo. Causa dafio cerebral en
nifias y nifos, altera el desarrollo cognitivo y
tiene efectos hormonales disruptores.
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Ftalatos ALTO RIESGO REPRODUCTIVO

Plastificantes del PVC. Presentes en tuberia
médica (DEHP), juguetes, cosméticos y
envases. Reducen niveles de testosterona y
estréogeno, bloquean la hormona tiroidea.
Asociados a infertilidad, abortos espontaneos,
resistencia a la insulina y obesidad.

[161- 1171
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PFAS

CONTAMINANTES ETERNOS
Compuestos per/polifluoroalquilados.
Usados en sartenes antiadherentes,
envases de comida y textiles. Presentes en
casi todas las personas que viven en

EE.UU. Vinculados a canceres, alteraciones
inmunitarias y enfermedad hepatica.

[18]
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Los plasticos en el entorno alimentario y médico transfieren mezclas complejas de

quimicos que actuan de forma sinérgica.

Un estudio de 2024 analizd 36 envases de

alimentos de 5 paises y confirmé actividad disruptora endocrina en todos los

materiales plasticos testados, independientemente de su pais de origen.

[19]

MAPA DE

Sistema
reproductivo

s b

Reduccidn de fertilidad masculina
y femenina. Abortos, pre-
eclampsia, menopausia temprana.
Exposicién fetal y neonatal por via
placentaria y leche materna.
Alteraciones epigenéticas en
multiples generaciones.

[20]

Sistema
cardiovascular
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Sistema
nervioso

Neurotoxicidad documentada.
Microplasticos encontrados en
tejido cerebral. Vinculados a
deterioro cognitivo y progresiéon
del Alzheimer en modelos
animales. Dafio al neurodesarrollo
en exposicion perinatal.

Metabolismo

IMPACTOS DOCUMENTADOS POR SISTEMA

Sistema
oseo

Microplasticos hallados en
tejido 6seo. Alteran células
madre de médula ésea y
promueven osteoclastos que
degradan hueso. Vinculados al
aumento global de
osteoporosis.

[21] [22]

Sistema
respiratorio

Aterosclerosis acelerada.

BPA y ftalatos vinculados a

Mayor concentracién de

obesidad y diabetes. Alteran la
adipogénesis, la sefializacion
de la insulina y la regulacion

microplasticos en tejido pulmonar.
Inhalacién de fibras sintéticas y
nanoplasticos suspendidos en el

Hallados en placas carotideas y
coronarias. Riesgo 4,5x de
eventos MACE. Fibrosis cardiaca,

disfuncién endotelial y trastornos
de la coagulacién en estudios

clinicos y experimentales.

del apetito. Los "obesdgenos”
plasticos son cofactores de la
epidemia global de sobrepeso.

pu

aire. Vinculados a inflamacién

Imonar crénica, estrés oxidativo y

posible carcinogénesis.

[111-[12]

[23] [24]

La evidencia acumulada sefiala que la contaminacién plastica es un
determinante emergente de salud publica. Como en otras crisis de
salud, la prevencion es mejor que la cura. Se necesita articulacion

politica y técnica para reducir la produccion de plastico en origen y
sustituir los quimicos peligrosos.
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